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COVID-19 Praventionskonzept Kampfkunstschule Tiger Kwon

1 Zielsetzung des COVID-19-Praventionskonzeptes

Dieses Praventionskonzept dient der Absicht, die geforderten Inhalte strukturiert und
vollstandig darzulegen, um dem nachfolgenden Ziel zu entsprechen: "Der oder die
Einzelne soll sich bei einem Besuch des Trainings in der Kampfkunstschule
Tiger Kwon keinem hoheren Infektionsrisiko aussetzen als bei sonstigem
Kontakt mit Me nschen im oOffentlichen Raum. "

Die folgenden Gesetze, Verordnungen, Normen und Guidelines wurden bei der
Erstellung dieses COVID-19-Praventionskonzeptes beriicksichtigt:
1 Epidemiegeesetz 1950
1 COVID-19-MalRBhahmengesetz
1 441. Verordnung des Bundesministers fur Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz vom 25.10.2021, mit der die Verordnung Uber weitere
Offnungsschritte in Bezug auf die COVID-19-Pandemie (3. COVID-19-
Malinahmenverordnung) erlassen und geandert wird
1 Empfehlungen fur die inhaltiche Gestaltung eines COVID-19-
Praventionskonzeptes flur Veranstaltungen im Bereich von Kunst und Kultur
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2 Informationen zu COVID -19

COVID-19 ist eine durch das Coronavirus SARS-CoV-2 verursachte
Infektionskrankheit. Sie wurde erstmals 2019 in der Metropole Wuhan (Provinz
Hubei) beschrieben, entwickelte sich im Januar 2020 in der Volksrepublik China zur
Epidemie und breitete sich schlie3lich zur weltweiten COVID-19-Pandemie aus. Die
genaue Ausbruchsquelle ist derzeit noch unbekannt. Es wird angenommen, dass
sich das Virus wie andere Erreger von Atemwegserkrankungen hauptsachlich durch
Tropfcheninfektion verbreitet.

Die nachstehenden Ausfiihrungen basieren auf Informationen des

f Osterreichischen Bundesministeriums fir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz (BMSGPK),

f der Osterreichischen Agentur fur Gesundheit und Ern&hrungssicherheit
(AGES),

1 der Osterreichischen Gesellschaft fir Hygiene, Mikrobiologie &
Praventivmedizin (OGHMP),

1 dem Robert-Koch-Institut (RKI) und

1 der World Health Organization (WHO).

2.1 Ubertragungswege

Hauptiibertragungsweg bei SARS-CoV-2 ist gemaR OGHMP sowie RKI die
respiratorische Aufnahme virushaltiger Flussigkeitspartikel, die beim Atmen, Husten,
Sprechen und Niesen entstehen. Je nach PartikelgroRe unterscheidet man Tropfchen
oder Aerosole. Der Ubergang ist flieRend. Durch Austrocknung in der Luft kdnnen aus
Partikel, die in Tropfchengrél3e ausgeschieden werden, Tropfchenkerne entstehen.
Beim Atmen und Sprechen, aber noch weitaus starker beim Schreien und Singen
werden Aerosole ausgeschieden. Beim Husten und Niesen entstehen zusatzlich
deutlich mehr Tropfchen. Die Exposition gegentber Tropfchen und Aerosolen im
Umkreis von 1-2 Meter um eine infizierte Person ist erhéht. Wahrend Tropfchen schnell
zu Boden sinken kdnnen Aerosole, vor allem in geschlossenen Raumen, in der Luft
schweben und sich verteilen.

Infektionstibertragung durch Oberflachen, die kurz davor mit SARS-CoV-2
kontaminiert wurden sind gemaR OGHMP denkbar. Aufgrund der relativ geringen
Stabilitat von SARS-CoV-2 in der Umwelt ist eine Infektionstibertragung jedoch nur
tiber einen kurzen Zeitraum wahrscheinlich. GemaR der OGHMP sind unbelebte
Oberflachen allenfalls dann relevant, Awe nn si e de u4Racheasekremort
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Virus-Ausscheidern beschmutzt wurden und diese Anschmutzung kurz darauf Uber
Finger oder Gegenstande mit den Schleimhauten einer empfanglichen Person in
Beriihrung kommt. Es geht also bei dieser ungewohnlichen Ubertragungsform um
Menge und Zeit und um Effekte, die schon durch achtsames Handeln weitgehend
vermieden werden kénnen."

In obigem Zusammenhang verweist das RKI darauf, dass die konsequente Umsetzung
der Handehygiene die wirksamste MaRnahme gegen die Ubertragung von
Krankheitserregern auf oder durch Oberflachen darstellt.

2.2 Symptome

Krankheitssymptome von COVID-19 sind (in absteigender Reihenfolge nach
Haufigkeit des Auftretens?):

T Hust ed® %) =
Fi eb&Tf%)( =
Schnupf @%) ( 2
Storung des Geruchs-und/ oder GeschkRata)cksi nns (
Pneumonli% (

= =4 4 A
i

n

Weitere Symptome konnen sein: Halsschmerzen, Atemnot, Appetitlosigkeit,
Gewichtsverlust, Ubelkeit, Bauchschmerzen, Erbrechen, Durchfall, Konjunktivitis,
Hautausschlag, Lymphknotenschwellung, Apathie, Somnolenz

! Stand 22. Marz 2021 - Robert Koch Institut
(https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html;jsessionid=04851D7453844930A10E740B4A8
32924.internet071?nn=13490888#doc13776792bodyText8)
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2.3 Fallklassifizierungen

2.3.1

Verdachtsfall

Jede Person, die die klinischen Kriterien erfullt.

2.3.2

2.3.3

Wahrscheinlicher Fall

Jede Person, die die klinischen und die epidemiologischen Kriterien erfllt,
oder

Jede Person, die das diagnostische Bildgebungskriterium erfuillt,

oder

Jede Person mit Nachweis von SARS-CoV-2 spezifischem Antigen

Bestatigter Fall

Jede Person mit Nachweis von SARS-CoV-2 spezifischer Nukleinsaure,
unabhangig von klinischer Manifestation,

oder

Jede Person mit Nachweis von SARS-CoV-2 spezifischem Antigen UND die die
klinischen Kriterien erfullt,

oder

Jede Person mit Nachweis von SARS-CoV-2 spezifischem Antigen UND die die
epidemiologischen Kriterien erfuillt.

2.4 Klinische Kriterien

Jede Person mit mindestens einem der folgenden Symptome:

T

1
1
1

Husten

Fieber

Kurzatmigkeit

plotzliches Auftreten einer Storung bzw. Verlust des Geschmacks- oder
Geruchssinns
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2.5 Diagnostisches Bildgebungskriterium

Radiologische Hinweise auf COVID-19 kompatible Lasionen.

2.6 Epidemiologische Kriterien

1 Kontakt wie definiert fir Kontaktperson Kategorie | und Il (siehe Dokument
"Behérdliche  Vorgangsweise bei SARS-CoV-2 Kontaktpersonen:
Kontaktpersonennachverfolgung™)

2.7 Labordiagnostische Kriterien

1 Nachweis von SARS-CoV-2 spezifischer Nukleinsaure in einer klinischen Probe
mittels PCR

1 Nachweis von SARS-CoV-2 spezifischem Antigen in einer klinischen Probe
mittels Antigentest
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2.8 Risikogruppen

Die Webseite des Bundesministeriums fiur Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz listet die nachfolgenden medizinischen Hauptindikatoren auf:

1.

fortgeschrittene chronische Lungenkrankheiten, welche eine dauerhafte,
tagliche, duale Medikation bendtigen

. chronische Herzerkrankungen mit Endorganschaden, die dauerhatft

therapiebedurftig sind, wie ischdmische Herzerkrankungen sowie
Herzinsuffizienzen

aktive Krebserkrankungen mit einer jeweils innerhalb der letzten sechs
Monate erfolgten onkologischen Pharmakotherapie (Chemotherapie,
Biologika) und/oder einer erfolgten Strahlentherapie sowie metastasierende
Krebserkrankungen auch ohne laufende Therapie

Erkrankungen, die mit einer Immunsuppression behandelt werden missen
fortgeschrittene chronische Nierenerkrankungen

chronische Lebererkrankungen mit Organumbau und dekompensierter
Leberzirrhose ab Childs-Stadium B

ausgepragte Adipositas ab dem Adipositas Grad Il mit einem BMI >= 40
Diabetes mellitus

arterielle Hypertonie mit bestehenden Endorganschéden, insbesondere
chronische Herz- oder Niereninsuffizienz, oder nicht kontrollierbarer
Blutdruckeinstellung.

Diese medizinischen Hauptindikationen werden in 82 (1) der COVID-19-
Risikogruppe-Verordnung weiter unterteilt und detailliert beschrieben.
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2.9 Grundsatzliche Verhaltensregeln

Die wichtigsten Malinahmen zum persodnlichen Schutz sowie zum Schutz fur andere
Personen vor der Ansteckung mit Erregern respiratorischer Infektionen sind geman
BMSGPK
1 H&ndeyhgiene
RegelmaRiges reinigen der Hande mit Seife oder einem Desinfektionsmittel.
1 Atemhygiene
Beim Husten oder Niesen mussen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen
oder einem Taschentuch bedeckt werden.
1 Gesichtshygiene
Mit den Fingern darf nicht das Gesicht berihrt werden (vor allem Augen, Nase
und Mund).
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3 Kontaktdaten

3.1 Veranstalter
Kampfkunstschule Tiger Kwon
Ing. Peter Neuwirth

Auwiesen 27, 4676 Aistersheim
0650 9258966
office@tigerkwon.com

3.2 Zusténdige Trainer (Mitarbeiter) vor Ort
Kickboxen: Peter Neuwirth

Kinder-Karate: Peter Neuwirth, Kerstin Wolfsteiner
Alle Trainer sind unter 0650 9258966 erreichbar.

3.3 Praventionskonzeptverfasser

Dieses COVID-19-Praventionskonzept wurde verfasst von:
Ing. Peter Neuwirth

Auwiesen 27, 4676 Aistersheim

0650 9258966

office@tigerkwon.com

3.4 COVID-19-Beauftragte r / COVID-19-Koordinator

Als COVID-19-Beauftragter / COVID-19-Koordinator wurde bestellt:
Ing. Peter Neuwirth

Auwiesen 27, 4676 Aistersheim

0650 9258966

office@tigerkwon.com

3.5 Zustandige Behorde
BH Grieskirchen

07248 603 0
bh-gr-ef.post@ooe.gv.at

Trainingsstandort e: Mehrzweckhalle Aistersheim 8
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4 Beschreibung des Vorhabens

Kampfkunst- bzw. Kampfsporttraining in den Disziplinen Kickboxen, Kobudo, Kickbox-
Aerobic und Kinder-Karate fur Kinder ab 4 Jahren, Jugendliche und Erwachsenen.

4.1 Trainingsplan

Datum Uhrzeit Disziplin Ort

17:00 — 18:00 Kinder-Karate

18:00 — 19:30 Kickboxen Mehrzweckhalle Aistersheim

Dienstags

Tabelle 1: Ablauf

4.2 Sportstatte

Mehrzweckhalle Aistersheim, 4676 Aistersheim Nr. 10
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5 Durchfihrung des Risikomanagment-Prozesses

Lageplan der Mehrzweckhalle Aistersheim siehe Anhang Pkt. 9.5.

5.1 Ziele

Das strategische Schutzziel lautet: "Der oder die Einzelne soll sich bei einem
Training in der Kampfkunstschule Tiger Kwon keinem hdheren Infektionsrisiko
aussetzen als bei sonstigem Kontakt mit Menschen im 6ffentlichen Raum. "

Das Infektionsrisiko wird mafRgeblich durch die mdglichen Ubertragungswege
(Tropfchen, Aerosole, Ubertragung durch Oberflachen - siehe Kapitel 2.1) bestimmit.
Um obiges Schutzziel zu erreichen werden nachfolgende operative Schutzziele
abgeleitet:

Reduktion des Infektionsrisikos via Tropfchen
% 3G-Nachweis
% Gewahrleistung der Atemhygiene

Reduktion des Infektionsrisikos via Aerosole
£ Gewabhrleistung der Atemhygiene
£ In Innenraumen: Sicherstellung einer ausreichenden Raumluftwechselrate

Reduktion des Infektionsrisikos via Schmierinfektion
£ Gewabhrleistung der Handehygiene
£ Gewabhrleistung der Gesichthygiene
% Reduktion von Kontaktintensitaten
£ Gewabhrleistung der Reinigung von Handkontaktflachen

COVID-19 relevantes Informationsmanagement fur Stakeholder
£ Unterstlitzung der behordlichen Vorgangsweise bei eventueller SARS-CoV-2
Kontaktpersonennachverfolgung
% Bereitstellung COVID-19 relevanter Schulungen fiir Mitarbeiterinnen
% Bereitstellung COVID-19 relevanter Informationen fiir Kundinnen (Sportler)
% Sicherstellung der Umsetzung der COVID-19 MaRnahmen

Trainingsstandort e: Mehrzweckhalle Aistersheim 10
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5.2 Risikobeurteilung

Basierend auf den Zielen werden jene Risiken behandelt, die die Erreichung eines der
definierten Schutzziele geféhrdet.

52.1 Gef ahren mit Einfluss auf AGew?2hrleistung

Gefahr:
Erhohung des Infektionsrisikos durch Husten oder Niesen.

Mafl3nahme zur Erreichung des Schutzzieles:
Beim Husten oder Niesen missen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder
einem Taschentuch bedeckt werden.

522 Gefahren mit Einfluss auf ASicherstellung
Raumluftwechselrateihm

Gefahr:
Nicht ausreichende Raumluftwechselrate.

Mafl3nahme zur Erreichung des Schutzzieles:
Dies wird durch die integrierte Hallenliftung als auch durch das Offnen aller Tiiren und
Fenster gewahrleistet.

523 Gef ahren mit Einfluss auf AGew?2hrleistung

Gefahr:
Kontaminierte Hande und dadurch Erhéhung des Infektionsrisikos.

Mafl3nahme zur Erreichung des Schutzzieles:
Hygienische Handedesinfektion ist durch berihrunglose Desinfektionsspender
gewahrleistet.

524 Gef ahren mit Einfluss auf AGew?2hrleistung

Gefahr:
Mit Fingern sollen Gesicht, Nase und Augen nicht berihrt werden.

Maflnahme zur Erreichung des Schutzzieles:

Durch schriftliche Informationen an die Kundinnen (Sportler) und Schulung der
Mitarbeiterinnen, sowie durch Aushang von entsprechenden Informationsschildern vor
Ort.

Trainingsstandort e: Mehrzweckhalle Aistersheim 11
Version: 1. 3 vom 31.10.2021



COVID-19 Praventionskonzept Kampfkunstschule Tiger Kwon

525 Gef ahren mit Ei nfidn svwso na uko nAtReekdtuiknt ensi t 2t

Gefahr:
Direkter Kontakt zu Gegenstanden (Trainingsutensilien) die von Person zu Person
Ubergeben werden, bzw. von einer Vielzahl an Personen verwendet werden.

Mafnahme zur Erreichung des Schutzzieles:
Hygienische H&ndedesinfektion in stark verkirzten Intervallen. Reinigung oder
personliche Zuweisung der Gegenstande (Trainingsutensilien).

526 Gefahren mit Einfluss auf AGew?2hrleistung
Handkontaktfl 2chenh

Gefahr:
Fehlende Reinigung von Handkontaktflachen (Turklinken, Lichtschalter, Handlaufe,
etc.)

Malnahme zur Erreichung des Schutzzieles:
Vor und nach dem Training werden die Handkontaktflachen durch
Oberflachendesinfektionsmittel gereinigt.

527 Gef ahren mit Einfluss auf AUnterstg¢tzung
Vorgangsweise bei eventueller SARS-COV-2
Kontaktpersonennachverfol gungh

Gefahr:
Fehlende Registrierung der Kundinnen (Sportler) und externen Personen (z.Bsp.
Zuschauer).

Mafl3nahme zur Erreichung des Schutzzieles:

Durch unsere Check-In App MATOOL werden alle Kundinnen (Sportler) registriert.
Externe Personen (z.Bsp. Zuschauer) werden bei einem Aufenthalt von langer als
15min ebenfalls registriert.

Trainingsstandort e: Mehrzweckhalle Aistersheim 12
Version: 1. 3 vom 31.10.2021



COVID-19 Praventionskonzept Kampfkunstschule Tiger Kwon

528 Gefahren mit Einfluss aul®reldvBreerei t stel |l ung
Schulungen f¢r Mitarbeiterlnnenhi

Gefahr:
Unzureichende Informationen zu COVID-19 relevanten Themen fir Mitarbeiterlnnen.

Mafnahme zur Erreichung des Schutzzieles:
Aktuelle COVID-19 relevante Themen und Schulungsinformaitonen werden online auf
unserer Homepage allen Mitarbeitern zur Verfligung gestellt.

529 Gefahren mit Einfluss au®reld&vBeerei t stel |l ung
Informationen fur Kundinnen (Sportl er ) i

Gefahr:
Kundinnen (Sportler) sind nicht ausreichend tber COVID-19 relevanten Themen
informiert.

Malnahme zur Erreichung des Schutzzieles:

Durch schriftliche Informationen an die Kundinnen (Sportler) und Schulung der
Mitarbeiterinnen, sowie durch Aushang von entsprechenden Informationsschildern vor
Ort.

52.10Gef ahren mit Einfluss auf ASicher-89t el |l ung
Ma Cnahmenh

Gefahr:
COVID-19 MaRRnahmen werden nicht oder nur mangelhaft umgesetzt.

Mafl3nahme zur Erreichung des Schutzzieles:

Durch schriftliche Informationen an die Kundinnen (Sportler) und Schulung der
Mitarbeiterinnen, sowie durch Aushang von entsprechenden Informationsschildern vor
Ort wird dem entgegengewirkt. Ebenso werden stichprobenartige Kontrollen durch den
COVID-19-Koordinator durchgefuhrt.
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6 Darstellung der praventiven  Sicherheitsmaflinahmen fir
Kundinnen (Sportler)

Dieses Kapitel erdrtert die praventiven Sicherheitsmal3dnahmen zur Reduktion des
Infektionsrisikos fur Kundinnen (Sportler).

6.1 Nachweis einer geringen epidemiologischen Gefahr (3G
Nachweis)

Jeder Kunde bzw. Kundinn (Sportler, Zuschauer) hat einen Nachweis einer geringen
epidemiologischen Gefahr (3G Nachweis) fur die Dauer des Aufenthalts
bereitzuhalten.

Als Nachweis Uiber eine geringe epidemiologische Gefahr im Sinne dieser Verordnung
gilt:

1. , 1-Bachwei s*“: Nachweis Uber eine mit
gegen COVID-19 erfolgte

a) Zweitimpfung, wobei diese nicht langer als 360 Tage zurlckliegen darf und
zwischen der Erst- und Zweitimpfung mindestens 14 Tage verstrichen sein
mussen,

b) Impfung ab dem 22. Tag nach der Impfung bei Impfstoffen, bei denen nur
eine Impfung vorgesehen ist, wobei diese nicht langer als 270 Tage
zurtckliegen darf,

c) Impfung, sofern mindestens 21 Tage vor der Impfung ein positiver
molekularbiologischer Test auf SARS-CoV-2 bzw. vor der Impfung ein
Nachweis Uber neutralisierende Antikorper vorlag, wobei die Impfung nicht
langer als 360 Tage zurtickliegen darf, oder

d) weitere Impfung, wobei diese nicht langer als 360 Tage zuriickliegen darf
und zwischen dieser und einer Impfung im Sinne der
aa) lit. a oder ¢ mindestens 120 Tage oder
bb) lit. b mindestens 14 Tage
verstrichen sein missen;

2. , 2-8achwei s*“: Nachweis gemaBB Z 1 oder
a) Genesungsnachweis Uber eine in den letzten 180 Tagen uberstandene
Infektion mit SARS-CoV-2 oder eine arztliche Bestéatigung uber eine in
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den letzten 180 Tagen uUberstandene Infektion mit SARS-CoV-2, die
molekularbiologisch bestatigt wurde, oder

b) Absonderungsbescheid, wenn dieser fir eine in den letzten 180 Tagen
vor der vorgesehenen Testung nachweislich mit SARS-CoV-2 infizierte
Person ausgestellt wurde;

3. ,2,-8&chwei s*“: Nachwei s gemafl Z 1 oder
befugten Stelle tber ein negatives Ergebnis eines molekularbiologischen Tests
auf SARS-CoV-2, dessen Abnahme nicht mehr als 72 Stunden zurtckliegen
darf;

4. , 3-8achwei s*: Nachweis gemall Z 1 bis 3

a) einer befugten Stelle Uber ein negatives Ergebnis eines Antigentests auf
SARS-CoV-2, dessen Abnahme nicht mehr als 24 Stunden zurtickliegen
darf,

b) Uber ein negatives Ergebnis eines SARS-CoV-2-Antigentests zur
Eigenanwendung, der in einem behdrdlichen Datenverarbeitungssystem
erfasst wird und dessen Abnahme nicht mehr als 24 Stunden zuriickliegen
darf,

c) Uber neutralisierende Antikorper, der nicht alter als 90 Tage ist, oder

d) gemall 8 4 Z 1 der COVID-19-Schulverordnung 2021/22 (C-SchVvVO
2021/22), BGBI. Il Nr. 374/2021, (Corona-Testpass).

Kann ein 3G-Nachweis nicht vorgelegt werden, ist ausnahmsweise ein SARS-CoV-2-
Antigentest zur Eigenanwendung unter Aufsicht des Betreibers einer Betriebsstatte
gemal den 88 4 bis 6, einer nicht offentlichen Sportstatte gemal § 7, einer
Freizeiteinrichtung gemal 8 8, eines Alten- und Pflegeheims oder einer stationaren
Wohneinrichtung der Behindertenhilfe (8 10), einer Krankenanstalt, Kuranstalt oder
eines sonstigen Ortes, an dem eine Gesundheitsdienstleistung erbracht wird (8 11)
oder des fir eine Zusammenkunft Verantwortlichen (88 12 bis 16) durchzufuhren.

Die Verpflichtung zur Vorlage eines Nachweises gilt nicht fur Kinder bis zum
vollendeten zwolften Lebensjahr.
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6.2 Spezifische Hygienevorgaben 1 Kundinnen (Sportler)

6.2.1 Mechanische Schutzvorrichtung

Eine Maskenpflicht (FFP2-Maskenpflicht) besteht nur dann, sofern der Zweck der
Betretung der Sportsétte nicht die Sportausiibung ist.

Die Pflicht zum Tragen einer Maske oder einer den Mund- und Nasenbereich
abdeckenden und eng anliegenden mechanischen Schutzvorrichtung gilt nicht fir
Kinder bis zum vollendeten sechsten Lebensjahr; Kinder ab dem vollendeten sechsten
bis zum vollendeten 14. Lebensjahr dirfen auch eine den Mund- und Nasenbereich
abdeckende und eng anliegende mechanische Schutzvorrichtung tragen.

Kundinnen (Sportler), die gegen Tragepflicht verstoRen werden von Mitarbeiterinnen
(Trainer) unter Beachtung des Eigenschutzes darauf hingewiesen hingewiesen. Bei
Weigerung des Tragens werden diese Personen des Gelandes verwiesen.

6.2.2 Handehygiene

Eine grundliche Handehygiene ist die wirksamste MaRnahme gegen die Ubertragung
von Krankheiterregern auf oder durch belebte oder unbelebte Oberflachen. Daher ist,
neben der richtigen Anwendung auch auf die Auswahl der Handehygienemittel zu
achten.

Vor dem Betreten der Umkleideraume, falls diese nicht benitzt werden, vor dem
Beginn des Trainings, ist eine Handdesinfektion durchzufuhren, ebenso unmittelbar
nach Beendigung des Trainings.

6.2.2.1 Standorte von Hygienemittel

Desinfektionsmittelspender fir Kundinnen (Sportler) beim Eingang zum Turnsaal /
Gymnastiksaal positioniert.

Fur die Handwaschung mit handelsublicher Seife stehen Handwaschbecken in den
Sanitaranlagen fur Manner und Frauen zur Verfiigung.
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6.2.2.2 Bevorratung und Kontrolle von Hygienemittel

Auf die unterschiedliche Nutzungshaufigkeit der Desinfektionsmittelspender wird
geachtet (z.B. verstarkte Nutzung im Eingangsbereich) weshalb regelmalige
Kontrollgange durchgefihrt werden.

6.2.3 Reinigung der Trainingsgerate

Vor Beginn des Trainings werden die Trainingsgerate (Schlagpolster, Handpratzen,
Boxsacke, ..) mit einem Oberfl a@achendesinfekt:

6.2.4 Bereitstellen eines Absonderungsbereiches

Fur den Fall eines vor Ort auftretenden COVID-19-Verdachtsfalles wird die betroffene
Person umgehend von allen anderen Personen rdumlich getrennt.

Im oder im unmmittelbaren Nahbereich des Absonderungsbereiches werden die
folgenden Utensilien vorhanden sein
1 Mind. 2 X FFP2 Atemschutzmasken ohne Ventil
Mind. 2 X Schutzhandschuhe
Schutzbrille
Desinfektionsmittel
Erste Hilfe Kasten
Sitz- und/oder Liegemdglichkeit
Mistkubel
COVID-19 Antigen Schnelltest

= =2 A2 A4 A4 A

Die Vorgehensweise bei einem Verdachtsfall ist in Kapitel 8.1 dargestellt.
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6.3 Regelungen betreffend die Nutzung sanitarer Einrichtungen

Insgesamt stehen herrenseitig zwei Pissoirs und zwei Sitzzellen sowie damenseitig
zwei Sitzzellen zur Verfligung.

Fur die Handwaschung mit handelsiublicher Seife stehen, unter Berilicksichtigung des
Mindestabstandes, insgesamt ein Handwaschbecken in den Sanitaranlagen fur
Manner und eines in den Sanitaranlagen fur Frauen zur Verfugung.

Es bestehen die folgenden Vorgaben fur Toilettenanlagen:
1 Turen werden, wo moglich, in moglichst langanhaltender oder dauerhafter
Offenstellung gehalten um die mdgliche Frischluftzufuhr zu erhéhen.

6.4 Information smalRnahmen fir Kundinnen (Sportler)
Die nachstehenden Inhalte werden Kundinnen zur Kenntnis gebracht:
Kein Handeschitteln, Umarmungen, etc.

Waschen Sie Ihre Hande haufig

Beruhren Sie nicht Augen, Nase und Mund
Niesen oder Husten Sie in die Armbeuge oder in ein

= =4 4 4 2

Wenn COVID-19-Symptome vorhanden sind oder befiirchtet werden muss
erkrankt zu sein, die Sportstatte (Turnhalle / Gymnastiksaal) nicht betreten
werden.

1 Symptome koénnen sein: Husten, Fieber, Schnupfen, Kurzatmigkeit oder
Atembeschwerden. Zusatzlich kdénnen die folgenden Symptome auftreten:
Stérung des Geruchs- und/oder Geschmackssinns, Halsschmerzen, Katarrh
(Entzindung der oberen Atemwege)
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7 Darstellung der praventiven Sicherheitsmal3nahmen fiir
Mitarbeiterinnen (Trainer)

Dieses Kapitel erortert die praventiven organisatorischen, baulichen und technischen
Sicherheitsmafinahmen zur Reduktion des Infektionsrisikos fiir Mitarbeiterinnen.

7.1 Nachweis einer geringen epidimeiologischen Gefahr (3G -
Nachweis)

Jeder Mitarbeiter (Trainer) hat einen Nachweis einer geringen epidemiologischen
Gefahr (3G Nachweis) fur die Dauer des Aufenthalts bereitzuhalten. Ein Zutritt in die
Sporstatte ohne 3G-Nachweis ist nicht gestattet.

Als Nachweis Uber eine geringe epidemiologische Gefahr im Sinne dieser Verordnung
gilt:

1. , 1-8Bachwei s Nachweis Uber eine mit

gegen COVID-19 erfolgte

e) Zweitimpfung, wobei diese nicht langer als 360 Tage zuriickliegen darf und
zwischen der Erst- und Zweitimpfung mindestens 14 Tage verstrichen sein
mussen,

f) Impfung ab dem 22. Tag nach der Impfung bei Impfstoffen, bei denen nur
eine Impfung vorgesehen ist, wobei diese nicht langer als 270 Tage
zurtckliegen darf,

g) Impfung, sofern mindestens 21 Tage vor der Impfung ein positiver
molekularbiologischer Test auf SARS-CoV-2 bzw. vor der Impfung ein
Nachweis Uber neutralisierende Antikorper vorlag, wobei die Impfung nicht
langer als 360 Tage zurtickliegen darf, oder

h) weitere Impfung, wobei diese nicht langer als 360 Tage zurlickliegen darf
und zwischen dieser und einer Impfung im Sinne der
aa) lit. a oder ¢ mindestens 120 Tage oder
bb) lit. b mindestens 14 Tage
verstrichen sein missen;

2. , 2-8achwei s*“: Na &l oderieie ge malnf
c) Genesungsnachweis Uber eine in den letzten 180 Tagen Uberstandene
Infektion mit SARS-CoV-2 oder eine arztliche Bestéatigung uber eine in
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den letzten 180 Tagen uUberstandene Infektion mit SARS-CoV-2, die
molekularbiologisch bestatigt wurde, oder

d) Absonderungsbescheid, wenn dieser fur eine in den letzten 180 Tagen
vor der vorgesehenen Testung nachweislich mit SARS-CoV-2 infizierte
Person ausgestellt wurde;

3. ,2,-8&chwei s*“: Nachwei s gemafl Z 1 oder
befugten Stelle tGber ein negatives Ergebnis eines molekularbiologischen Tests
auf SARS-CoV-2, dessen Abnahme nicht mehr als 72 Stunden zurtckliegen
darf;

4. , 3-8achwei s*: Nachweis gemall Z 1 bis 3

e) einer befugten Stelle Uber ein negatives Ergebnis eines Antigentests auf
SARS-CoV-2, dessen Abnahme nicht mehr als 24 Stunden zuriickliegen
darf,

f) Uber ein negatives Ergebnis eines SARS-CoV-2-Antigentests zur
Eigenanwendung, der in einem behdrdlichen Datenverarbeitungssystem
erfasst wird und dessen Abnahme nicht mehr als 24 Stunden zurtickliegen
darf,

g) Uber neutralisierende Antikorper, der nicht alter als 90 Tage ist, oder

h) gemdR 8 4 Z 1 der COVID-19-Schulverordnung 2021/22 (C-SchVO
2021/22), BGBI. Il Nr. 374/2021, (Corona-Testpass).

Kann ein 3G-Nachweis nicht vorgelegt werden, ist ausnahmsweise ein SARS-CoV-2-
Antigentest zur Eigenanwendung unter Aufsicht des Betreibers einer Betriebsstatte
gemal den 88 4 bis 6, einer nicht offentlichen Sportstatte gemal § 7, einer
Freizeiteinrichtung gemal} 8§ 8, eines Alten- und Pflegeheims oder einer stationaren
Wohneinrichtung der Behindertenhilfe (8 10), einer Krankenanstalt, Kuranstalt oder
eines sonstigen Ortes, an dem eine Gesundheitsdienstleistung erbracht wird (8 11)
oder des fir eine Zusammenkunft Verantwortlichen (88 12 bis 16) durchzufihren.
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7.2 Generelle Verhaltensregeln fur Mitarbeiterinnen (Trainer)

Es gelten generell die folgenden Verhaltensregeln zum persénlichen Schutz sowie
zum Schutz fir andere Personen vor der Ansteckung mit Erregern respiratorischer
Infektionen:

1 H&ndehygiene
o0 Kein Handeschiitteln, Umarmungen, etc.
0 Regelmaliges reinigen der Hande mit Wasser und Seife (mindestens 30
Sekunden) oder einem Desinfektionsmittel — insbesondere nach dem
Naseputzen, Niesen oder Husten.

1 Atemhygiene
0 Beim Husten oder Niesen missen Mund und Nase mit gebeugtem
Ellbogen oder einem Taschentuch bedeckt werden

1 Gesichthygiene
o Mit den Fingern darf nicht das Gesicht berihrt werden (vor allem Augen,
Nase und Mund).

1 Arbeitsmittel/Werkzeuge
0 Werkzeuge, Arbeitsmittel und Gerate werden personenbezogen genutzt.
Wo dies nicht mdglich ist, werden diese nach der Nutzung gereinigt.

1 Besprechungen
Besprechungen/Schulungen finden onlinegestitzt statt. Sofern dies nicht
moglich ist wird bei Besprechungen/Schulungen beachtet:

Reduktion auf ein zeitliches Minimum

Einhaltung des Mindestabstandes (wenn mdglich > 2 Meter)

Abhaltung im Freibereich

Sofern nicht im Freibereich mdglich: Auf eine gute Durchliftung des

Raumes achten.

o O O

1 Fernbleiben
o0 Bei Anzeichen von COVID-19-Symptomen zu Hause bleiben und
unverziglich den COVID-19-Beauftragten telefonisch kontaktieren.
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7.3 Organisatorische Schutzmal3nhahmen

7.3.1 Ermittlung von Anwesenheiten - Mitarbeiterinnen (Trainer) und Kunden
(Sportler)

Die Ermittlung der Anwesenheiten dient der Nachvollziehbarkeit von Kontakten im

Falle einer behordlichen Kontaktpersonennachverfolgung.

Mitarbeiterinnen (Trainer) durfen nur auf Anweisung erscheinen. Jeglicher
eigenmachtige Tausch von Diensten, eigenmachtige Ablosen oder dergleichen sind
zu vermeiden.

Alle Kunden (Sportler) haben sich beim zustandigen Mitarbeiter (Trainer) an- und
abzumelden. Es werden die folgenden Angaben erhoben:
1 Name der Person
Kontaktmoglichkeit
Postleitzahl des Wohnortes
Datum und Zeitpunkt des Betretens des Gebaudes (Uhrzeit)

= =4 4 A

Datum und Zeitpunkt des Verlassens des Gebaudes (Uhrzeit)

Die Anwesenheitslisten werden fir 28 Tage DSGVO-konform aufbewahrt sowie nach
Ablauf dieser Frist DSGVO-konform vernichtet.

7.3.2 Externe Personen (Kunden, Sportler)

Externe Personen (Kunden, Sportler) werden vor Betreten des Gebaudes Uber die
Verhaltensregeln (Kapitel 7.2) in Kenntnis gesetzt. Die Raumlichkeiten der Sportstatte
(Turnhalle / Gymnastiksaal) durfen nur unter Einhaltung dieser Verhaltensregeln
betreten werden.

7.4 Personliche Schutzausrustung (PSA)

Die personliche Schutzausristung sowie Medizinprodukte sind personenmalig
zuzuordnen.

7.4.1 Hygienemasken
Hygienemasken bzw. medizinische Gesichtsmasken werden gemafld EN 14683:2019
entsprechend der bakteriellen Filterleistungen in zwei Typen eingeteilt:

1 Typ | fir Patientenmasken (der "klassische" Mund-Nasen-Schutz)

1 Typ Il fir medizinisches Personal (Mund-Nasen-Schutz mit CE-Kennzeichen).
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Hygienemasken sind keine personliche Schutzausristung (PSA) sondern ein
Medizinprodukt.

Selbstgenahe Masken sind weder eine PSA noch ein Medizinprodukt. Es besteht
keinerlei Moglichkeit der Feststellung einer Filterleistung. Die Verwendung von
selbstgenahten Masken durch Mitarbeiterinnen ist nicht gestattet.

7.4.2 Partikelfiltrierende Halbmaske (Atemschutzmaske)

Eine partikelfiltrierende Halbmaske (filtering face piece - FFP) bedeckt die Nase, den
Mund und das Kinn und kann dber kein Ventil bzw. ein Einatem- und/oder
Ausatemventil verfligen. Sie ist dazu bestimmt, eine angemessene Abdichtung am
Gesicht des Geréattragers gegen die Umgebungsatmosphare zu ergeben, wenn die
Haut trocken oder feuchtist und wenn der Kopf bewegt wird. Diese Gerate dienen zum
Schutz sowohl gegen feste als auch gegen flissige Aerosole.

Partikelfiltrierende Halbmasken werden nach ihrer Filterleistung und ihrer maximalen
gesamten nach innengerichteten Leckage eingeteilt. Es gibt drei Gerateklassen
(hdhere Zahlen schliel3en den Schutz niedrigerer Geréateklassen ein):
1 FFP1 Masken filtern mindestens 80 % der sich in der Luft befindlichen Partikel
bis zu einer Grdl3e von 0,6 Mikrometer.
1 FFP2 Masken filtern mindestens 94 % der in der Luft befindlichen Partikel bis
zu einer GroRRe von 0,6 Mikrometer.
1 FFP3 Masken filtern mindestens 99,5 % der in der Luft befindlichen Partikel bis
zu einer GroRRe von 0,6 Mikrometer.

FFP2 und FFP3 Masken ohne Atemventil schiitzen sowohl den/die Tréagerin als auch
das Umfeld und reduzieren die Aufnahme und Weitergabe von Infektionserregern.
FFP2 und FFP3 Masken mit Ausatemventil schitzen den/die Tragerin, jedoch nicht
das Umfeld. Sie reduzieren die Aufnahme, jedoch nicht die Weitergabe von
Infektionserrergern.

Wenn in diesem Konzept von zu verwendenden FFP-Masken geschrieben wird sind
immer FFP-Masken ohne Atemventil gemeint.

Atemschutzmasken zahlen zur personlichen Schutzausrtstung (PSA).
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7.4.3 Zu schulende Inhalte hinsichtlich der Nutzung von Masken

Da gebrauchte Masken stark kontaminiert sein kdnnen ist es unerlasslich, dass
91 der/die Tragerin den Maskenkérper nicht mit den Fingern/Handen berihrt,
1 nach dem Abnehmen der Maske die Hande grindlich reinigt oder desinfiziert,
1 die Maske uber Nase und Mund getragen wird - eine Maske zu keinem
Zeitpunkt um den Hals des Trégers / der Tragerin hangt,
1 die Maske getauscht werden muss, wenn diese feucht ist,

=

Masken nur einmalig verwendet werden (keine Wiederverwendung) und

=

eine Maske unmittelbar nach dem Gebrauch zu entsorgen ist.
Eine Anziehanleitung kann Kapitel 9.1 entnommen werden

Mitarbeiterinnen werden neben der richtigen Anwendung auch in der richtigen
Lagerung, Entsorgung, Erkennen von Beschadigungen und Mangel unterrichtet.

7.4.4 Schutzhandschuhe

Schutzhandschuhe, die sowohl den/die TragerIn als auch andere Personen schitzen
sollen sind sowohl medizinische Produkte als auch der personlichen
Schutzausristung zuzuordnen.

Je nach Anforderungsprofii missen Schutzhandschuhe unterschiedliche
Anforderungen erfillen. Bezogen auf SARS-CoV-2 bedeutet dies, gemalR der EU-
Richtlinie 89/686/EWG, die Schutzkategorie Il: "Schutz des Anwenders gegen den
Kontakt mit Bakterien, Viren, Pilzen".

Es ist jedoch anzumerken, dass die Verwendung von Schutzhandschuhen nur unter
der richtigen Anwendung eine Schutzwirkung gegen Schmierinfektion entfalten kann.

Ebenso ist zu erwahnen, dass gemall den Ausfihrungen der Osterreichischen
Gesellschaft fur Hygiene, Mikrobiologie und Praventivmedizin (siehe Kapitel 2.1) die
Infektionstibertragung durch Oberflachen nur Udber einen kurzen Zeitraum
wahrscheinlich ist und die Infektionsibertragungsgefahr durch achtsames Handeln
weitgehend vermieden werden kann. Das Robert-Koch-Institut verweist in diesem
Zusammenhang darauf, dass die konsequente Umsetzung der Handehygiene die
wirksamste MaRnahme gegen die Ubertragung von Krankheitserregern auf oder durch
Oberflachen darstellt.
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Aus oben genannten Grinden ist das praventive dauerhafte Tragen von
Schutzhandschuhen nicht obligatorisch (ausgenommen hiervon sind Mitarbeiterinnen
des Reinigungsdienstes wahrend Reinigungstatigkeiten). Mitarbeiterinnen kénnen, auf
freiwilliger Basis, Schutzhandschuhe tragen. Bei reaktiven Malinahmen
(Verdachtsfall) sind von Mitarbeiterinnen, die die Situation betreuen,
Schutzhandschuhe zu tragen weshalb die zu beachtenden Regeln nachfolgend
dargestellt und in die Schulungsmafinahmen aufgenommen werden:
1 Niemals mit den Handschuhen das Gesicht beriihren
1 Niemals die Au3enseite der Handschuhe ungeschitzt angreifen
1 Schutzhandschuhe Uber trockene und gereinigte Hande ziehen
1 Es konnen Schutzhandschuhe aus Textil getragen werden (diese kdénnen
gewaschen und wiederverwendet werden)
1 Sofern Einweghandschuhe zum Einsatz kommen, diese nur so lange wie notig
tragen. Bei langerer Nutzung bildet sich Feuchtigkeit im Handschuh.
1 Einweghandschuhe nur einmalig verwenden und im Anschluss entsorgen
1 Wenn Beschadigungen sichtbar sind die Handschuhe unverziiglich entsorgen
1 Wurden die Handschuhe ausgezogen ist Handewaschen empfohlen

Eine Anleitung Uber das korrekte Ausziehen von Schutzhandschuhen kann Kapitel 9.2
entnommen werden.

7.5 Informations - und Schulungsmafinahmen

7.5.1 Generelle Informationen - Aushange

Die nachfolgenden Informationen werden an alle Mitarbeiter (Trainer) ausgehandigt:
1 Mindestabstand einhalten

Maskenpflicht / Mund-Nasenschutz

Husten- und Niesetikette

RegelmalRiges Handewaschen

Héandekontakt vermeiden

Nicht Bertihren von Augen, Nase und Mund

Contact Tracing / Erhebung von Kontaktdaten

= =4 4 4 4 a2 -2

Eintrittstest (Nachweis einer geringen epidemiologischen Gefahr — 3G-
Nachweis)
1 COVID-19-Praventionskonzept
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7.5.2 Besprechungs -/ Schulungsmalinahmen

Mitarbeiterinnen (Trainer) werden nachweislich und vor der ersten Arbeitstatigkeit tiber
die nachfolgenden Regeln, MaRnahmen und Handlungsanleitungen unterrichtet

1 Generelle Verhaltensregeln (Abstand, Masken, Hygiene, Arbeitsmittel,
Besprechungen) - Kapitel 7.2

Erkennbarkeit von COVID-19-Symptome - Kapitel 2.2

Vorgehen bei einem COVID-19-Verdachts- bzw. Infektionsfalles - Kapitel 8.1
Tragedauer einer Maske und Erkennbarkeit ab wann zu wechseln ist
Kontaktdaten einer Ansprechperson fir Rickfragen - Kapitel 3.4
Anziehanleitung fur eine Hygienemaske - Kapitel 9.1

Ausziehanleitung fur Schutzhandschuhe - Kapitel 9.2

= =4 4 4 A4 A2 2

Personen, die sich nicht gesund fuhlen oder COVID-19-Krankheitssymptome
aufweisen, durfen keinesfalls die Sportstatte (Turnhalle / Gymnastiksaal)
betreten. Im Verdachtsfall ist umgehend der COVID-19-Beauftragte telefonisch
zu informieren (siehe Kapitel 8.1.3).

1 Personen, die sich bereits innerhalb der Sportstatte (Turnhalle / Gymnastiksaal)
befinden und sich plétzlich nicht gesund fihlen oder COVID-19-
Krankheitssymptome aufweisen missen umgehend den COVID-19-
Beauftragten telefonisch kontaktieren (siehe Kapitel 8.1.2)

1 Sollte es im Haushalt eines/r Mitarbeiters/in (Trainer) einen COVID-19-
Verdachtsfall oder -Anlassfall geben, hat er/sie die/den COVID-19-
Beauftragte/n unverziglich zu informieren und gemafR den Anweisungen zu
handeln. Er oder sie hat jedenfalls fernzubleiben.

1 Moglichkeit und Ablauf der COVID-19 Testung

7.6 Unterstutzung der behoérdlichen
Kontaktpersonennachverfolgung

Zur Unterstitzung der Behdrde bei der SARS-CoV-2 Kontaktpersonennachverfolgung
werden Anwesenheitslisten aller Mitarbeiterinnen (Trainer) und externer Personen
(Kunden, Sportler) gefuhrt. (Kapitel 7.3.1).

Diese Daten werden 28 Tage in DSGVO-konformer Weise aufbewahrt und auf
Verlangen der Gesundheitsbehdrde, datenschutzkonform Ubergeben. Nach 28 Tagen
werden die Unterlagen DSGVO-konform vernichtet.
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8 Darstellung der reaktiven Sicherheitsmalinahmen

8.1 Vorgehen bei Auftreten eines COVID -19-Verdachtsfalles.

Prinzipiell bestehen drei Moglichkeiten des Auftretens eines COVID-19-
Verdachtsfalles. Fur alle Varianten gelten die folgenden Grundregeln:

1 Ansprechperson gegeniber der Behorde im Falle des Auftretens eines COVID-
19-Verdachtsfalles oder -Infektion ist der COVID-19-Beauftragte.

1 Die Meldung eines mdglichen Verdachts- bzw. Infektionsfalles erfolgt an die fir
den Ort zustéandige Bezirksverwaltungsbehorde.

91 Die Aufbewahrung personenbezogener Daten erfolgt fir 28 Tage (laufend ab
dem Tag der Erhebung). Im Anschluss wird eine DSGVO konforme Vernichtung
sichergestellt. Personenbezogene Daten zur Unterstitzung der behdrdlichen
Vorgehensweise bei SARS-CoV-2 Kontaktpersonen-nachverfolgung werden
ausschlieBlich der zustédndigen Behorde, in DSGVO-konformer Variante,
ubermittelt bzw. Gbergeben.

1 Ein Sportler bemerkt/zeigt Symptome einer COVID-19 Erkrankung

8.1.1 Ein/e KundIn (Sportler) bemerkt/zeigt Symptome einer COVID-19
Erkrankung

Der Verdachtsfall wird umgehend von anderen Personen isoliert und in einen, fir den
temporaren Aufenthalt von COVID-19-Verdachtsfélle geeigneten, Bereich gebracht
(Kapitel 6.2.4). Sofern sich der Absonderungsbereich in einem Raum befindet: Fenster
offnen und fur eine gute Durchliftung sorgen.

Der/die betreuende Mitarbeiterin (Trainer) tréagt mind. eine FFP2 Schutzmaske ohne
Atemventil sowie Schutzhandschuhe.

Der Sportler wird eine Schutzmaske (mind. FFP2 ohne Atemventil) Uberreicht und
gebeten, diese aufzusetzen.

Es i st ein dauerhafter Mi ndest abstand

Der Sportler wird gebeten, sich die Hande zu desinfizieren.
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Es wird darauf geachtet, dass sich die betreuende Persone fir maximal 15 Minuten in
denselben Raum aufhalt. Der Absonderungsbereich kann sich auch in
AulRenbereichen befinden.

Der COVID-19-Beauftragte wird kontaktiert. Diese/r veranlasst:

1 Die Rekonstruktion des Bewegungsprofiles der erkrankten Person. Es wird
eine anlassbezogene Reinigung betroffener Bereiche (vor allem
Handkontaktflachen) durchgefuhrt.

1 Die Ermittlung von Personen die eventuell direkten Kontakt mit potentiell
infektiosen Sekret hatten.

1 Erweiterte Luftungsmal3nahmen in betroffenen Bereichen

Die weitere Vorgehensweise
1 Sofern es die Person wiunscht oder es der Gesundheitszustand erfordert
wird ein Rettungsdienst gerufen.
1 Wird der Rettungsdienst nicht von der Person gewlinscht bzw. erfordert es
der Gesundheitszustand nicht so wird die Person informiert, sich
0 unter weitere Nutzung der FFP2 Maske auf direktem Weg nach
Hause zu begeben,
0 nach Mdglichkeit den eigenen Pkw zu nutzen (keinesfalls sind die
offentlichen Verkehrsmittel zu nutzen),
o0 den Kontakt zu Menschen vermeiden und
0 von zu Hause aus soll die Person die Gesundheitsberatung 1450
kontaktieren.
1 Kontaktaufnahme mit der zustandigen Bezirksgesundheitsbehorde. Das
weitere Vorgehen wird durch die Bezirksgesundheitsbehdrde festgelegt.

8.1.2 Ein/e Mitarbeitern (Trainer) bemerkt/zeigt Symptome einer COVID -19
Erkrankung

Der Verdachtsfall wird umgehend von anderen Personen isoliert und in einen, fir den
temporaren Aufenthalt von COVID-19-Verdachtsfalle geeigneten, Bereich gebracht
(Kapitel 6.2.3).

Der/die betreuende Mitarbeiterin tragt mind. eine FFP2 Schutzmaske ohne Atemventil
sowie Schutzhandschuhe.
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Der Mitarbeiterin bzw. dem Mitarbeiter wird eine Schutzmaske (mind. FFP2 ohne
Atemventil) Uberreicht und gebeten, diese aufzusetzen.

v

Es i st ein dauerhafter Mi ndest abstand von

Der Verdachtsfall wird gebeten, sich die Hande zu desinfizieren.

Es wird darauf geachtet, dass sich die betreuende Persone fir maximal 15 Minuten in
denselben Raum aufhalt. Der Absonderungsbereich kann sich auch in
AulRenbereichen befinden.

Der COVID-19-Beauftragte wird unverziiglich telefonisch kontaktiert. Er/Sie veranlasst

1 Sofern der Verdachtsfall Mitglied eines festen Teams ist: Kein physischer
Kontakt mehr zu Personen des betroffenen Teams.

1 Die Rekonstruktion des Bewegungsprofiles der erkrankten Person. Es wird eine
anlassbezogene Reinigung betroffener Bereiche (vor allem
Handkontaktflachen) durchgefihrt.

1 Die Ermittlung von Personen die

o direkten Kontakt mit potentiell infektiosen Sekret eines COVID-19-
Verdachtsfalles hatten.
0 sich im selben Raum fur kumulativ fir 15 Minuten oder langer in einer
Entfernung < 2 aufgehalten haben.
1 Erweiterte LiftungsmalRnahmen in betroffenen Bereichen

Die weitere Vorgehensweise

1 Sofern es die Person winscht oder es der Gesundheitszustand erfordert wird
ein Rettungsdienst gerufen.
1 Wird der Rettungsdienst nicht von der Person gewiinscht bzw. erfordert es der
Gesundheitszustand nicht so wird die Person informiert, sich
0 unter weitere Nutzung der FFP2 Maske auf direktem Weg nach Hause
zu begeben,
0 nach Mdoglichkeit den eigenen Pkw zu nutzen (keinesfalls sind die
offentlichen Verkehrsmittel zu nutzen),
den Kontakt zu Menschen vermeiden und
von zu Hause aus soll die Person die Gesundheitsberatung 1450
kontaktieren.
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1 Kontaktaufnahme mit der zustandigen Bezirksgesundheitsbehdrde. Das
weitere Vorgehen wird durch die Bezirksgesundheitsbehdrde festgelegt.

Sollte sich der Verdachtsfall zu einem bestétigten Fall entwickeln siehe né&chstes
Kapitel.

8.1.3 Ein/e Mitarbeiterin ist nachweislich an COVID -19 erkrankt

Die betroffene Person wird dartber informiert, dass er/sie nicht zur Sportstatte
(Turnhalle / Gymnastiksaal) kommen darf.

Der COVID-19-Beauftragte veranlasst, sofern die nachweislich erkrankte Person
zuvor anwesend war:

1 Die Rekonstruktion des Bewegungsprofiles der erkrankten Person. Es werden
eine anlassbezogene Reinigung (vor allem Handkontaktflachen) sowie
erweiterte Luftungsmalinahmen betroffener Bereiche durchgefuhrt.

1 Sofern der Verdachtsfall Mitglied eines festen Teams ist: Kein physischer
Kontakt mehr zu Personen des betroffenen Teams.

1 Die Ermittlung von Personen die

o direkten Kontakt mit potentiell infektiosen Sekret eines COVID-19-Falles
hatten

0 sich im selben Raum fur kumulativ fir 15 Minuten oder langer in einer
Entfernung < 2 aufgehalten haben.

1 die Erhebung der Anwesenheitsliste (siehe Kapitel siehe Kapitel 7.3.1)

1 Kontaktaufnahme mit der Bezirksgesundheitsbehdrde. Das weitere Vorgehen
wird durch die Bezirksgesundheitsbehérde festgelegt.
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8.1.4 Reinigungsmaflinahmen nach einem COVID -19-Verdachtsfall

Es sind ReinigungsmalRnahmen in Abhangigkeit der Arbeitsprozesse sowie der
Ortlichkeit vorzunehmen.

Arbeitsplatze und Arbeitsmittel von erkrankten Personen bzw. Verdachtsfallen sind bis
zu einer Desinfektion flr die weitere Verwendung zu sperren.

Sofern Raume betroffen sind hat die Reinigung wie folgt zu erfolgen:

1 Die Reinigungsmittel sowie -utensilien werden vor Betreten des Raumes
vorbereitet.

1 Es wird vor Betreten des Raumes ein Mund-Nasen-Schutz (mindestens FFP2
ohne Atemventil) angelegt.

1 R&ume werden gut geliftet.

1 Besteht keine Moglichkeit zum Liften muss abgeklart werden inwiefern eine
Verdunnung der Viruslast herstellt werden kann.

1 Bereiche bzw. Gegensténde oder Oberflachen, die von der erkrankten Person
berihrt wurden, werden sorgfaltig, unter Anwendung einer Wischdesinfektion
mit einem Flachendesinfektiosmittel (mit nachgewiesener, mindestens begrenzt
viruzider Wirksamkeit), gereinigt.

1 Die benutzte Schutzausrustung wird nach Verlassen des Raumes entsorgt.

1 Nach Verlassen des Raumes wird eine griindliche Handehygiene durchgefihrt.

1 Die Arbeitskleidung wird nach Verlassen des Raumes gewechselt.

1 Im Anschluss ist der Raum wieder nutzbar.
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9 Anhang

Die nachfolgenden Anleitungen stellen Beispiele dar. Eine grafische Aufbereitung flr
eine einheitliche Gestaltung ist empfehlenswert.

9.1 Handhabung des Mund-Nasen-Schutz es (FFP2)

Richtige Handhabung von Einmal-Mund-Nasen-Schutzmasken

ANBRINGEN DER MUND-NASEN-SCHUTZMASKE:

RS
Hédnde waschen und/oder Einmalschutzmaske nur Den Metallbiigel in der Maske so anpassen, dass
desinfizieren punktuell beriihren Mitte leicht biegen und sie Nase und Mund
an Nase und Wangen vollsténdig bedeckt und
Die mit dem Metallbiigel anpassen die Unterkante unter
bestiickte Seite muss sich (muss eng anliegen) dem Kinn sitzt

oben befinden

NIEMALS die Maske
vorne angreifen!

Die elastischen Gummi-
bénder iiber die Ohren
geben bzw. die offenen
Bénder hinter dem Kopf
zusammenbinden
(je nach Ausfiihrung)

ABNAHME DER MUND-NASEN-SCHUTZMASKE:

— -~
° .

A A
6

Hande waschen und/oder Die Elastikbdnder von den Benutzte Maske in den Nach Abnahme die Hande
desinfizieren Ohren herunternehmen dafiir vorgesehenen griindlich waschen und/
bzw. die verknoteten Miillsack geben oder desinfizieren
Bander hinter dem Kopf
offnen oder reiBen
(je nach Ausfiihrung)

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Aus Liebe 2um Menschen.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/Images/News/2020/202004_MNMaske_Blutspenden_A3_screen.pdf
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9.2 Anziehanleitung fir Schutzhandschuhe

public

.pdf2__blob

e_ausziehen

personal/Handschuh

Coronavirus/PSA_Fach

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges

ationFile
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9.3 Richtiges Handewaschen

§Y infektionsschutz.de

Infektionen vorbeugen:
Richtig Hande waschen
schiitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,
waschen Sie |hre Hande griindlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

Nass machen
Hande unter flieRendes
Wasser halten.

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten
einschaumen.

Zeit lassen
Grundliches Einseifen
dauert 20 bis 30 Sekunden.

Grindlich abspiilen

[}
4 @\ Hénde unter flieBendem
Wasser abwaschen.

Sorgfaltig abtrocknen
5 @ Hande mit einem sauberen

Tuch trocknen.

https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien/
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9.4 Anleitung hygienische Handedesinfektion

schulke -+

Hygienische Handedesinfektion

Standard-Einreibemethode fir die

hygienische Handedesinfektion gem. EN 1500

Aussenseite der
verschrankten Finger
auf gegenuberliegende
Handflachen

Handflache auf
Handflache, zusatzlich
gegebenenfalls die
Handgelenke

@ ca. 5 Sekunden
Schritt 5

Kreisendes Reiben

@ ca. 5 Sekunden
Schritt 2

Rechte Handflache

lber linkem des rechten Daumens
Handriicken - und in der geschlossenen
umgekehrt linken Handflache -

und umgekehrt

@ ca. 5 Sekunden
Schritt 6

ca. 5 Sekunden
Schritt 3

Handflache auf Kreisendes Reiben mit
Handflache mit geschlossenen
verschrankten, Fingerkuppen der

rechten Hand in der
linken Handflache -
und umgekehrt

@ ca. 5 Sekunden

Bei der hygienischen Handedesinfektion das Handedesinfektionsmittel in die hohlen, trockenen Hande geben und tiber
30 Sekunden nach den aufgefiihrten Schritten bis zu den Handgelenken einreiben. Die Bewegungen jedes Schrittes fiinfmal
durchftihren. Nach Beendigung des 6. Schrittes werden einzelne Schritte bis zur angegebenen Einreibedauer wiederholt.

gespreizten Fingern

@ ca. 5 Sekunden b‘

D | 10.19 | CH | arbermedia

= Darauf achten, dass die Hande die gesamte Einreibezeit feucht bleiben. Im Bedarfsfall erneut Handedesinfektionsmittel entnehmen.

Schiilke & Mayr AG

Sihlfeldstrasse 58 | 8003 Ziirich | Tel. +41 44 466 55 44 Ein Unternehmen der 'D Air Liquide
mail.ch@schuelke.com | www.schuelke.ch Air Liquide-Gruppe HEALTHCARE

https://www.schuelke.com/media/docs/CH-DE/Plan_Haendedesinfektion_D.pdf
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9.5 Lageplan Mehrzweckhalle Aistersheim
4676 Aistersheim Nr. 10

... Parkpla

.. EIngang Me

.. Eingang Turnsadl
. Turnsaal

2a27740b866&|anguage de&user—guest&group id=quest&client=core
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